
SPORT ESAMI SPECIALISTICI INTEGRATIVI
VALIDITA' 

ANNUALE 

Automobilismo - Velocità, Rally, Autocross, Rallycross

1. Esame Neurologico                                                               

2. Elettroencefalogramma avente data non superiore 

a 5 anni dall'esecuzione **                                                                   

3. Gruppo Sanguinio ** 

1

Automobilismo - Karting 1. Gruppo Sanguinio  ** 1

Automobilismo - Regolarità Nazionale 1. Gruppo Sanguinio  ** 1

Biliardo Nessuno 2

Bocce - prove non veloci di tutte le discipline Nessuno 2

Bowling Nessuno 2

Bridge Nessuno 2

Caccia - Cinofilia senza abbattimento 1. Esame Otorinolaringoiatrico con Audiometria 1

Caccia - Tiro a palla tiro da campagna 1. Esame Otorinolaringoiatrico con Audiometria 1

Caccia - Tiro al piatello percorso da caccia 1. Esame Otorinolaringoiatrico con Audiometria 1

Dama Nessuno 2

Giuochi Sport Tradizionali Nessuno 1

Golf Nessuno 2

Motociclismo - Velocità

1. Esame Neurologico                                                               

2. Elettroencefalogramma avente data non superiore 

a 5 anni dall'esecuzione **                                                                

3. Gruppo Sanguinio **

1

Motonautica

1. Esame Neurologico                                                               

2. Elettroencefalogramma avente data non superiore 

a 5 anni dall'esecuzione **                                                                 

3. Gruppo Sanguinio ** 

1

Paracadutismo (idoneità connessa alla licenza sportiva 

rilasciata secondo regolamenti ENAC e FAI)

1. Esame Neurologico                                                               

2. Elettroencefalogramma avente data non superiore 

a 5 anni dall'esecuzione  **                                               

3. Esame Otorinolaringoiatrico con Audiometria

1

Scacchi Nessuno 1

Sport Invernali - Slittino pista naturale 

1. Esame Neurologico                                                               

2. Elettroencefalogramma avente data non superiore 

a 5 anni dall'esecuzione **

1

Tiro a segno - Aria compressa e armi da fuoco 1. Esame Otorinolaringoiatrico con Audiometria 1

Tiro a Volo 1. Esame Otorinolaringoiatrico con Audiometria 1

Tiro con l'arco Nessuno 2

Twirling Nessuno 1

ACUITA' VISIVA

 ** ESAMI SPECIALISTICI INTEGRATIVI DA EFFETTUARSI IN STRUTTURE ESTERNE PRECEDENTEMENTE ALLA VISITA 

AGONISTICA 

TABELLA A

Accertamenti richiesti per tutti gli sport sotto elencati:

VISITA MEDICA 
ESAME COMPLETO DELLE URINE

ELETTROCARDIOGRAMMA A RIPOSO



SPORT ESAMI SPECIALISTICI INTEGRATIVI
VALIDITA' 

ANNUALE 

American Flag Football Nessuno 1

American Football Takel Nessuno 1

Arrampicata Sportiva Nessuno 1

Atletica leggera (tutte) Nessuno 1

Attività Subacquea - immersione in apnea, nuoto 

pinnato, orientamento, pesca in apnea, tiro bersaglio 

sub apnea, hockey sub apnea, caccia foto sub apnea, 

caccia foto sub ARA, fotografia sub ARA,video sub ARA 

1. Esame Otorinolaringoiatrico 1

Badminton Nessuno 1

Baseball Nessuno 1

Bocce (prove veloci di tutte le discipline) Nessuno 1

Calcio Nessuno 1

Calcio Arbitri Nessuno 1

Canoa Kayak (tutte) Nessuno 1

Canottaggio - Timoniere Nessuno 1

Canottaggio - Vogatore Nessuno 1

Canottaggio Sdile fisso Nessuno 1

Ciclismo  (tutte) Nessuno 1

Cricket Nessuno 1

Curling Birilli Nessuno 1

Danza Sportiva Nessuno 1

Ginnastica Nessuno 1

Giuochi Sport Tradizionali - Tiro alla fune Nessuno 1

Handball Nessuno 1

Handball Arbitri Nessuno 1

Hockey Arbitri (su prato,su pattini e su ghiaccio) Nessuno 1

Hockey Figura Nessuno 1

Hockey in linea Nessuno 1

Hockey prato e/o indoor Nessuno 1

Hockey su ghiaccio Nessuno 1

Hockey su pista Nessuno 1

Hockey Velocità Nessuno 1

Ippica - Galoppo, Trotto Nessuno 1

Judo - Ju.Jitsu - Aiki Nessuno 1

Karate Nessuno 1

Kendo Nessuno 1

ESAME COMPLETO DELLE URINE

ELETTROCARDIOGRAMMA A RIPOSO E DOPO SFORZO

ACUITA' VISIVA

SPIROMETRIA 

TABELLA B

Accertamenti richiesti per tutti gli sport sotto elencati:

VISITA MEDICA 



Kickboxing - Full-contact, Low Kick, Thai/Kickboxing, 

Muay Thai e Shoot boxe

1. Esame Neurologico                                                               

2. Elettroencefalogramma avente data non superiore 

a 5 anni dall'esecuzione **                                                          

3. Esame Otorinolaringoiatrico con Audiometria

1

Kickboxing - Semi-contact, aerokickboxing, Light-

contact
Nessuno 1

Kickboxing Arbitro Nessuno 1

Lotta - Sumo Nessuno 1

Motociclismo - Motocross, Enduro e Trial 1. Gruppo Sanguinio  ** 1

Nuoto Nessuno 1

Nuoto salvamento Nessuno 1

Nuoto sincronizzato Nessuno 1

Pallacanestro        Nessuno 1

Pallacanestro Arbitri Nessuno 1

Pallanuoto Nessuno 1

Pallapugno Nessuno 1

Pallavolo (tutte) Nessuno 1

Pattinaggio artistico Nessuno 1

Pattinaggio corsa Nessuno 1

Pentathlon Moderno Nessuno 1

Pugilato 

1. Esame Neurologico                                                               

2. Elettroencefalogramma avente data non superiore 

a 5 anni dall'esecuzione    **                                                      

3. Esame Otorinolaringoiatrico con Audiometria

1

Rugby Nessuno 1

Rugby Arbitri Nessuno 1

Scherma Nessuno 1

Sci Nautico - Slalom e Figura (disciplina classiche e 

piedi nudi), Salto (disciplina classiche e piedi nudi), 

Wakeboard, Velocità atleti, Velocità piloti ed 

osservatori

Nessuno 1

Skateboard Nessuno 1

Skiroll Nessuno 1

Softball Nessuno 1

Sollevamneto Pesi e Cultura Fisica Nessuno 1

Sport Equestri Nessuno 1

Sport Invernali - Biathlon 1.Esame Otorinolaringoiatrico con Audiometria 1

Sport Invernali - Bob pista-strada

1. Esame Neurologico                                                               

2. Elettroencefalogramma avente data non superiore 

a 5 anni dall'esecuzione **

1

Sport Invernali - Sci alpinismo Nessuno 1

Sport Invernali - Sci Carving Nessuno 1

Sport Invernali - Sci d'erba

1. Esame Neurologico                                                               

2. Elettroencefalogramma avente data non superiore 

a 5 anni dall'esecuzione **

1

Sport Invernali - Sci di fondo Nessuno 1

Sport Invernali - Sci velocità

1. Esame Neurologico                                                               

2. Elettroencefalogramma avente data non superiore 

a 5 anni dall'esecuzione **



Sport Invernali - Skeleton, Combinata Nord, Freestyle, 

Salto

1. Esame Neurologico                                                               

2. Elettroencefalogramma avente data non superiore 

a 5 anni dall'esecuzione **

1

Sport Invernali - Slittino pista artificiale 

1. Esame Neurologico                                                               

2. Elettroencefalogramma avente data non superiore 

a 5 anni dall'esecuzione **

1

Sport Invernali - Snowboard

1. Esame Neurologico                                                               

2. Elettroencefalogramma avente data non superiore 

a 5 anni dall'esecuzione **

1

Sport Orientamento Nessuno 1

Spot Invernali - Sci Alpino Slalom Speciale e Gigante

1. Esame Neurologico                                                               

2. Elettroencefalogramma avente data non superiore 

a 5 anni dall'esecuzione **

1

Spot Invernali - Sci Alpino Super G e Discesa Libera

1. Esame Neurologico                                                               

2. Elettroencefalogramma avente data non superiore 

a 5 anni dall'esecuzione **

1

Squash Nessuno 1

Surf Nessuno 1

Tae Kwon-do Nessuno 1

Tamburello Nessuno 1

Tennis Nessuno 1

Tennis Tavolo Nessuno 1

Trampolino Elastico Nessuno 1

Triathlon Nessuno 1

Tuffi 1.Esame Otorinolaringoiatrico con Audiometria 1

Vela Nessuno 1

Wuschu Kun Fu - Sanschou

1. Esame Neurologico                                                               

2. Elettroencefalogramma avente data non superiore 

a 5 anni dall'esecuzione **                                                       

3. Esame Otorinolaringoiatrico con Audiometria

1

Wuschu Kun Fu - Taolu, Tajiciquan Nessuno 1

 ** ESAMI SPECIALISTICI INTEGRATIVI DA EFFETTUARSI IN STRUTTURE ESTERNE PRECEDENTEMENTE ALLA VISITA 

AGONISTICA 


